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Das erklarte Hauptziel

Unterstiitzende Funktionen fiir Schiiler*innen Entlastende Funktionen fiir Sportlehrer*innen
Kognitive Aktivierung und (Ko-)Konstruktion Klassenfiihrung und Klassenorganisation
Schaffung eines lernforderlichen Unterrichtsklimas

Individualisiertes, forschendes und kollaboratives Lernen  Leistungsbewertung und —dokumentation

Adaptivitat und Feedback, Kommunikation und Kollaboration
Visualisierung und angereicherte Realitaten
Daten- und Informationssammlungen
Erhohung Lern- und Leistungsbereitschaft der Schiler*innen

Tab. 1: Unterstiitzende und entlastende Funktionen digitaler Medien (Wendeborn, 2022 in Anlehnung an Rothgangel, 2022)
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Das erklarte Hauptziel

= UND WIESO FUR DEN SPORTUNTERRICHT?

Entlastende Funktionen fir
Sportlehrer*innen

Unterstiitzende Funktionen fiir
Schiler*innen

Kognitive Aktivierung und (Ko-
)Konstruktion

Klassenfiihrung und
Klassenorganisation

Schaffung eines lernférderlichen Unterrichtsklimas

Individualisiertes, forschendes und
kollaboratives Lernen

Leistungsbewertung und —
dokumentation

Adaptivitdt und Feedback, Kommunikation und Kollaboration
Visualisierung und angereicherte Realitaten
Daten- und Informationssammlungen

Erhohung Lern- und Leistungsbereitschaft der Schiler*innen

Tab. 1: Unterstiitzende und entlastende Funktionen digitaler Medien (Wendeborn, 2022 in Anlehnung an Rothgangel, 2022)
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der ,Ehrziehende Sportunterricht’ greift
gesellschaftliche Veranderungen auf (Wendeborn
et al., 2022)

Medienbildung als fachiibergreifendes Bildungs-
und Erziehungsziel (KMK, 2016)

Medienkompetenzen: Lernen mit und (iber
Medien & Kritik- und Reflexionsfahigkeiten
(Wendeborn et al., 2022)
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Chancen und Herausforderungen flir den Sportunterricht

Korperideale und Social Media
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Informationen zum Fortbildungsangebot

INHALTE & STRUKTUR

/ ANGEBOT

v' fur (Sport-)Lehrkrifte der
Sekundarstufen | und Il

v’ 2-stindige Veranstaltung in
Prasenz oder online

v' nichste Fortbildung im Juni
2025

v' Methodisches Vorgehen nach

\\ DBR-Ansatz

~

J

4 A

v'  Sensibilisierung fir idealisierte
und manipulierte
Korperdarstellungen in Social
Media und die Schnittstellen
zum Sportunterricht

ZIELE

v' Vermittlung von
Medienkompetenzen fiir einen
kritisch-reflexiven Umgang mit
medialen Korperidealen

ABLAUF

Theoretische und empirische Grundlagen zu Korperidealen
und Fake-Phdanomenen in Social Media

Diskussion der Herausforderungen und Chancen von Social
Media fiir den Schulsport

Analysetool fiir Social-Media-Inhalte

Austausch zu Gelingensbedingungen einer kritischen
Medienbildung im Sportunterricht

N
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Exemplarische Inhalte der Fortbildung
SOCIAL MEDIA IM SPORTUNTERRICHT

N

HERAUSFORDERUNGEN CHANCEN

v idealisierte und manipulierte Korper-darstellungen in Social v' Aufgreifen von Themen jugendlicher Lebenswelten
Media (Hoger, 2024) (Plrgstaller, 2023)

v' Kérperunzufriedenheit bei Kindern und Jugendlichen v’ Forderung essentieller Reflexions- und Kritikfihigkeiten
(Baumgartner-Hirscher & Zumbach, 2019) (Frederking, 2023)

v'  negative Auswirkungen auf den Sportunterricht (Grimminger- v vielfiltige Anwendungen von Social Media in der

Seidensticker et al., 2019) Unterrichtspraxis (Wendeborn, 2022)

v' Konkurrenz zur Bewegungszeit, Know-How Uber Social Media,
digitale Ausstattung, (Rehlinghaus, 2024), sensible Gesprache
Uber den Korper

UNIVERSITAT
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Exemplarische Inhalte der Fortbildung

ANALYSE VON SOCIAL-MEDIA-INHALTEN

LEITFADEN

v’ Ziel ist die Forderung von Kompetenzen zum
selbstbestimmten und kontrollierten Umgang
mit digitalen Medien

v enthélt Impuls- und Reflexionsfragen zur
Analyse von Social-Media-Inhalten

v’ vier Ebenen der digitalen Textsouveranitit
(Frederking, 2023)

v" funktional-technische & personal-reflexive
Perspektiven

20.06.2025 Boxenstopp

belladeoleveira @ - Following
Berlin, DE

QY W

47,934 likes

belladeoleveira Kraft, Stil und Komfort vereint. Bin
unendlich stolz, meine neue Partnerschaft mit FunkyFlex
Sportwear @funkyflexsw bekanntzugeben!

Mit Code "bella15" gibt es 15% auf die neue Kollektion

#NeueAra #fit #sport #code

TomHack Liebe dich!!!!
LennartLaurisch OMG WIE HEIR!!

) | UNIVERSITAT
& | LEIPZIG

N

MEDIALITAT

(z.B. Bild, Text, Ton, Video...)

INTENTIONALITAT

(z.B. Werbung, Mitteilung...)

WAHRHEITSGEHALT

(z.B. Fakten, digitale Manipulationen...)

QUELLTEXT

(z.B. Ursprung, Autor:in...)
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Informationen zum Fortbildungsangebot
INHALTE & STRUKTUR

N

ZIELE ZEIT  FORMAT ABLAUF
e epe_s . . . 5 min Einleitun Kurziiberblick Gber den Ablauf des Fortbildungstages
4 Sensibilisierung fir die Wirkung von & gstag
SOC|a|'Med|§ Inhalten auf das Korperbild 45 Min Worksho Praktische Anwendung: Integration von YouTube zur Vermittlung des
der Schuler:innen P Lerngegenstands Fitness & Tanz im Sportunterricht
10 min Austausch Austausch tber die Kérpererfahrung nach den Fitness-Videos

v Medienkompetenz zur kritisch-
reflexiven Haltung gegenuber digital

Digitale Reprasentation: idealisierte (und manipulierte
dargestellten Inhalten g P ( P )

. Theoretischer Kérperreprasentationen in Social Media und mogliche Einflisse auf das
30 min i . . .
Input Korperbild von Kindern und Jugendlichen
v Integration von Youtube zur Vermittlung + Relevanz fir den Sportunterricht
eines curricular em_gebundenen . 30 min Diskussion Diskussion: Entlastung der Lehrkrafte durch Integration von YouTube mit
LerngegenStandes Im Sportunter”Cht gleichzeitiger Medienbildung — geht das?
Materialien Beispiele: Unterrichtsentwurf Lernbereich Fitness / Tanz

UNIVERSITAT

LEIPZIG Seite 10
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Problemaufriss: Manipuliert? Idealisiert? Unrealistisch? DS
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Fitnessvideos als Lerngegenstand im Sportunterricht

>

1. ANFORDERUNGSSITUATION:
Lernbereich Tanz

https://www.youtube.com/watch?v=XjoiEhJ4clo

= EYoulube" pamela reif dance workout x| Q

77 DAVID GUETTA - WHEN LOVE TAKES OVER (FT. KELLY ROWLAND) o IO L
‘ ‘ 2x HIPS + FRONT TOUCH @

P> Pl @ o0

10 MIN PARTY DANCE WORKOUT - fun cardio on pop music | Pamela Reif

- :
& rfirv‘\.ela..l'lerl"’o‘ﬂ m 518410 GF 2 Teilen  [] Speichem -

10 Minuten Dance Workout
Pamela Reif

20.06.2025 Boxenstopp

2. ANFORDERUNGSSITUATION:
Lernbereich Fitness

https://www.youtube.com/watch?v=DJJ2Zac_kIO

= EBYoulube Q

PLANK KNEE INS

[Musik]
o)
20 Min. Sixpack Workout Challenge Extrem - Schaffst du es? | Sascha Huber
(“'; Saff"’""“'y” 52951 GF 2 Teilen [ Speichem -

20 Minuten Sixpack Workout
Sascha Huber

UNIVERSITAT
LEIPZIG

3. ANFORDERUNGSSITUATION:

Lernbereich Fitness

(meditative Bewegungstechniken)
https://www.youtube.com/watch?v=NpDD8Sh1hzE

= E3YouTube Q

15 Min. Yoga Routine fiir alle Level | Riicken kraftigen und Schultern lockern | Yoga Refresh
©h M“d‘y M°"'s°"‘ 22873 5P > Tellen [ Speichem -+

15 Minuten Yoga Flow
Mady Morrison

Seite 12




Fitnessvideos als Lerngegenstand im Sportunterricht

N

Reflexion der 4 Ebenen Ebene Bedeutung
Wahrheitsgehalt Kompetenz, zwischen realen und manipulierten Darstellungen
e pra al e und Aussagen zu unterscheiden
75 AV GUETA - WHEN LOVE TAES OVER . ELLY ROWLAKD) | ki R Intentionalitat Kompetenz, die explizite und implizite Absichten der digitalen
; @ Texte (Bild, Schrift, Emqjis) zu erkennen
: Medialitat Kompetenz, die verknupften Textelemente (Bild, Schrift) in
= ] seiner Multimodalitat zu begreifen
i ' Quelltext Wissen lber den Quelltext auf Quellcode-Ebene (in Form des
T HTML-Codes

10 MIN PARTY DANCE WORKOUT - fun cardio on pop music | Pamela Reif ;
ﬂ gl 8 m (518410 P D Telen  [] Speichem -

= E3Youlube Q

 Welchen Einfluss haben Social Media und YouTube auf das Kérperbild und die Motivation
von Schiiler*innen?

* Welche Lernziele kbnnen mit den Workouts erreicht werden?

« Welche Herausforderungen kénnten entstehen? (Bsp: fehlerhafte Ausflihrung,

Abschreckung durch Uberforderung)

Eignen sich die Videos fiir alle Schiiler*innen? Welcher Anpassungsbedarf besteht?

- Wie kann man gemeinsam mit den Schiiler*innen einen gesunden (kritisch-reflektierten)

Umgang zu den gesellschaftlich vermittelten Fitness-ldealen finden?

PLANK KNEE INS

al
’i’u Si‘s‘c‘ha‘Hubev“e h2951 GF 2 Telen  [] Speichem -
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15 Min. Yoga Routine fiir alle Level | Riicken kraftigen und Schultern lockern | Yoga Refresh

4N Mady Morrison m 0 2 [ ) Teilen  [] Speichem -




Unterrichtsentwurf
Rahmenbedingungen

Unterrichtsreihe fir die Sek Il tiber 3 Unterrichtsstunden a 90 Minuten

(z.B. im Rahmen von Themen- oder Projekttagen)

1. Unterrichtsstunde: Pamela Reif — Tanz & Selbstbild
2. Unterrichtsstunde: Sacha Huber — Fitness & Leistungsbild

3. Unterrichtsstunde: Mady Morrison — Yoga & Achtsamkeit

e | UNIVERSITAT

20.06.2025 Boxenstopp Al | Eezie

N
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Unterrichtsentwurf zu einer Unterrichtsreihe DS
Ubergeordnete Lernziele

20.06.2025

Reflexion digital vermittelter Korperbilder und deren Einfluss auf das eigene
Korperbild

Sensibilisierung fur die individuelle Kérperwahrnehmung in Abgrenzung zu
medialen Idealen

Kritische Bewertung von Social-Media-Inhalten unter der Perspektive wie
Realismus, Motivation, Kérpernormen

Forderung einer souveranen und reflektierten Mediennutzung im Kontext
sportlicher Aktivitat

SO0 | UNIVERSITAT

Al LEIPZIG Seite 16
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Unterrichtsentwurf zu einer Unterrichtsreihe DS

Exemplarische konkrete Lernziele

 Die Schuler:innen nehmen kritisch Stellung zu Socia-Media Inhalten, indem sie
aus dem Tanz-Video von Pamela Reif definierte Aspekte herausarbeiten (z.B.
Realismus, Motivation, Darstellung der Kérpernormen)

5T e ()

20.06.2025 Boxenstopp Seite 17




1. Unterrichtsstunde: Pamela Reif — Tanz & Selbstbild DS

Einstieg Spontane Reflexion auf Impulskarten Gruppe Karten Subjektive Vorstellung

(15 Minuten) ,Was bedeutet fur mich ein eines Korperbildes
gesunder/schoéner Korper?“ aktivieren

Bewegung Durchfiihrung eines Dance-Workouts Gruppe WiIan, digitales Korpererfahrung im

(20 Minuten) von Pamela Reif Endgerat, Beamer mit Bewegungsprozess

Kabeln, weille Wand

Reflexion Dokumentation zur Einzel Reflexionsbogen, Verbindung zwischen der
(20 Minuten) Kérperwahrnehmung z.B. ,Wie hab ich Stifte, (ggfs. inneren Wahrnehmung
mich beim mitmachen gefiihlt und wie Klemmbretter) und dem aulleren Bild
fihlt sich mein Korper jetzt (an)?“ analysieren
Diskussion Austausch Uber Korperinszenierung, Gruppe Medium zur Kritische Reflexion der
(25 Minuten) Authentizitat, Motivationswirkung Sicherung der medialen Inszenierung
Ergebnisse (Tafel,
Whiteboard)

* 10 Minuten Puffer-Zeit

UNIVERSITAT

20.06.2025 Boxenstopp LEIPZIG
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2. Unterrichtsstunde: Sacha Huber — Fitness & Leistungsbild

Wiederholung Rickblick auf zentrale Ergebnisse der Gruppe
(5 Minuten) letzten Stunde mit strukturierten
Impulsen durch die Lehrkraft

Bewegung Durchfiihrung eines Sixpack-Workouts  Gruppe

(20 Minuten) von Sascha Huber

Analyse Analyse der erfahrenen Inhalte Kleingruppenar

(30 Minuten) (Trainingsstil, Wirkung, Korperbild, beit (3-4
Sprache, Motivation= Personen)

Prasentation Vorstellung und Diskussion der Gruppe

(25 Minuten) Kleingruppenanalyse mit dem Fokus

,Was nehme ich fiir mein eigenes
Korperbild mit?“

* 10 Minuten Puffer-Zeit

UNIVERSITAT

20.06.2025 Boxenstopp LEIPZIG

Gesicherte Ergebnisse
der letzten Stunde

WiIan, digitales
Endgerat, Beamer mit
Kabeln, weille Wand,
Matten

Reflexionsbogen mit
Leitfragen, Stifte,
gefs. Klemmbretter

>

Verbindung und Transfer
der Inhalte

Korpererfahrung im
Bewegungsprozess,
Vergleich von
Anstrengung, Wirkung
und Selbstdarstellung

Ausarbeitung
unterschiedlicher
Wirkungen medialer
Korperbilder

Einordnung von
Gemeinsamkeiten,
Unterschieden und
Konsequenzen

Seite 19



3. Unterrichtsstunde: Mady Morrison — Yoga & Achtsamkeit

Einstieg
(10 Minuten)

Bewegung
(20 Minuten)

Analyse
(15 Minuten)

Diskussion
(25 Minuten)

Abschluss
(10 Minuten)

Achtsamkeitstibung zur Kérperwahrnehmung

Yoga-Flow von Mady Morrison

Vergleich aller durchgefiihrten Videos mit
Impulsfragen der Lehrkraft (Unterschiede z.T.
Korperbild, Wahrnehmung und Wirkung,
Konsequenzen)

Austausch

,Was haben wir in den letzten drei
Unterrichtsstunden gesehen und was tut mir und
meinem Korper gut?“

Brainstorming: Kriterien fiir ,gute” Fitnessvideos
und wie ich jetzt Fitnessvideos betrachte

* 10 Minuten Puffer-Zeit

20.06.2025

Boxenstopp

Gruppe

Gruppe

Partnerarbeit

Gruppe

Gruppe

UNIVERSITAT
LEIPZIG

Matten, Bluethooth-Box (fiir
Hintergrundmusik), mobiles
Endgerat

WiIan, digitales Endgerat,
Beamer mit Kabeln, weiRe
Wand, Matten

Arbeitsblatter, Stifte, ggfs.
Klemmbratter

Flipchart, Flipchart-Marker

Flipchart, Flipchart-Marker

>

Fokuslenkung auf die
Innenwahrnehmung

Erleben achtsamer
Bewegung ohne
Leistungsdruck

Unterschiedliche
Kbrperbilder
kontrastieren und Vielfalt
erkennen

Darstellung forderlicher
und problematischer
Darstellungen
thematisieren

Medienbildung starken

Seite 20
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Kognitiv-motorische Aktivierung durch Coaching- und Tracking-Apps
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Digitale Anwendungen nutzen,
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Zielstellungen der Fortbildung %

/ THEORIE PRAXIS \

K/Kognitiv-motorische Aktivierung durch \ K/ Unterrichtskonzept einer aktiv-reflexiven
Erleben, Untersuchen und Reflektieren von Hausaufgabe im Fach Sport
digitalen Anwendung fir Sport und
Bewegung v’ Leitfaden fir eine kritisch-reflexive
Analyse von digitalen Anwendungen fir
v'Kompetenz zur Vermittlung einer kritisch- Sport und Bewegung
reflexiven Haltung gegenliber dem Einsatz
von Fitness- und Tracking-Apps v’ Differenzierte Auswahl von Apps nach
individuellen Leistungsvoraussetzungen
v'Flipped Classroom durch Selbstregulatives oder Lerngegenstanden des Lehrplans

und raumlich-zeitlich entgrenztes Lernen
\K / \\\/ Uberpriifung DSGVO-Konformitat //

Seite 24
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Die digitale Transformation von Korper- und Bewegung

* Digitale Technologien haben sich in unseren Lebenswelten
unwiderruflich manifestiert wendeborn, 2022)

 Neues Bewegungserleben von Jugendlichen durch Smartphones
(93%) und Smartwatches (35%) (szen, 2024; statista, 2024)

* Ebenfalls im sportlichen Alltag allgegenwartig — Tracking,
Coaching oder interaktive Spiele (wagner & wulff, 2020, wibowo et al., 2023)

* Neue Generation von Prosumern erklart den Kérper zunehmend
ZUum PrOJEkt (Wendeborn, 2022)

* negative Auswirkungen des Konsums idealisierter Kdérper durch
Studien belegt

(Holland & Tiggemann, 2016; Ruin, 2023; Gotz, 2022; Thiel & Gropper, 2017; Hilse, 2023)

) | UNIVERSITAT
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PROGRESS PICTURES

SEE AND SHARE YOUR PROGRESS

< Progress photos

APRIL 1, 2021 e
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@® March 14, 2022 % § /a

@® Feb1s, 2022 ﬁ
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@ April 18, 2021 §

@ Feburary 18, 2020
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Agenda der Fortbildung

@ Vorstellung der %1\ & ﬁ

4"

- Entwicklung eigener
« theoretischen qq;’ Unterrichtskonzepte
wn
8 Srur&dllage und ‘v Nutzung A em e
C derReievanz > Erleben (© individuelle
— Grundlagen der — — Anforderungs-
0. Anwendung von : )
App-Auswahl . situationen
Leitfragen zur
Beispiele fir die kritischen Reflexion Unterrichtskonzepte
Auswahl fur Einzelstunden
Diskussion von oder fir aktive
Hausaufgaben

Potentialen,
Grenzen und Risiker.

fa | UNIVERSITAT

Ia; ‘Vf\" LEIPZIG Seite 26

20.06.2025 Boxenstopp




Exemplarisches Unterrichtskonzept —
Aktive Hausaufgabe

Theorie — Praxis — Reflexion

 App-Auswahl festgelegt, lernbereichsspezifisch oder
nach individuelle Interesse

* Anwendung der funf Reflexionsebenen
* Flipped-Classroom-Ansatz

* Kritisch-reflektive Anwendung und Prasentation des
Bewegungserlebens
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>

Leitfragen zur
kritischen Reflexion

Was habt ihr
=P wahrgenommen?

& "M Wie funktioniert
die App?

I

@ & Wie habe ich die App
% erlebt?
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