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Was ist VR und wie wirkt es?
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Was ist VR und wie wirkt es? – und wo krieg ich das her?

https://sem-bw.taskcards.app/#/board/b14e6625-2482-496c-8763-d7f4613cda6c/view?token=064db536-5f09-446f-a4c2-469b79e2487c



Virtual Reality ist ein multisensorisches Medium 
(Sehen, Hören, Fühlen)...

... das zu Präsenzerleben führen kann (man fühlt 
sich „anwesend“) (Slater und Sanchez-Vives 2016) ...

Avatare werden z. T. als eigener Körper 
angenommen, unabhängig von Körpergröße, 
Hautfarbe oder Geschlecht („body ownership“, u.a. 
Serino et al 2016, Banakou, Hanumanthu, Slater 2016)

... und als real wahrgenommen wird. (Markowitz 
et al. 2018, Bailenson 2018)

Was ist VR und wie wirkt es?

„Oh mein Gott, hier fahren Autos an mir vorbei!“

„oh, warum kommen die alle so nah?“

Schüler:innen Jgst 10,11 und 13, Spielewoche 2022
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„Ich war noch nie im Regenwald, aber jetzt 
weiß ich, wie es dort ist!“ 

(Lehrkraft in VR zu tropischem Regenwald, sinngemäßes Zitat)



Präsenzerleben in VR regt Perspektivenwechsel und 
Empathie an, ändert Einstellungen sowie Verhalten und 
Handeln - auch über VR hinaus (z. B. Studien zu 
rassistischen Einstellungen, Hang zu häuslicher Gewalt 
oder Spinnenphobie)
(z. B. Seinfeld et al., 2018, Slater & Sanchez-Vives, 2016).

Wird Präsenz so stark erlebt, dass man denkt, die 
Ereignisse würden tatsächlich stattfinden (“plausibility 
illusion”), zeigen Menschen ein authentisches 
Verhalten in der VR-Umgebung (Slater, 2009).

In VR ausgeführte Handlungen können sogar Teil einer 
autobiographischen Erinnerung werden (Schöne et al. 2019).

Was ist VR und wie wirkt es?

Bildquelle links: eigene Aufnahme.   Bildquelle rechts: KI-generiert von freepik.com, prompted by Nina Brendel



Was ist VR und wie wirkt es? – emotionale Effekte und Trigger

https://www.youtube.com/watch?v=kzPVywVFMZA



Was ist VR und wie wirkt es? 

VR beeinflusst (z. T. nachhaltig)

…. unsere Gefühle und Körperreaktionen
… unsere Selbstwahrnehmung
… unsere Überzeugungen, Reaktionen und unser
Verhalten
… und das teils genauso wie reale Erlebnisse.

VR ist „eine besonders machtvolle Form des geographischen Visualisierens“ 
(Brendel & Mohring, 2020)



Konsequenzen für VR-Raumerfahrungen im GU

Aufgrund der (interindividuell unterschiedlichen) emotional-
körperlichen Wirkweise bedarf es eines besonders sensiblen 
Einsatzes, in starker Abhängigkeit der Lernendengruppe und 
den individuellen Bedürfnissen.

VR muss als „sicherer Raum“ gestaltet und erlebt werden 
(Buddy-System, zwei Räume). 

Es sollten nur Erlebnisse ausgewählt werden, die man SuS 
auch in der Realität erleben lassen würde (denn das Gehirn 
unterscheidet nicht zwischen Erleben im virtuellen und 
realen Raum).

Bildrechte: AG Geographische Bildung



Konsequenzen für VR-Raumerfahrungen im GU

VR sollte als radikal neuartige Lernerfahrung behandelt 
werden (körperlich, emotional, räumlich) und virtuelle 
Raumerfahrungen sollten entsprechend reflektiert und 
dekonstruiert werden.

VR ermöglicht es uns, auf neuer Ebene über die 
Konstruiertheit von Räumen zu diskutieren und 
reflektieren.
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Brendel & Mohring (2023b)

Konsequenzen für VR-Raumerfahrungen im GU



Brendel & Mohring (2023b)

Konsequenzen für VR-Raumerfahrungen im GU



https://www.uni-potsdam.de/de/umwelt/forschung/ag-didaktik-der-geographie/vrex

„achtsame“ 
VR-Experiences

Beispiele eines „achtsamen“ 
Einsatzes von VR



Fazit: Darauf sollte man beim Einsatz von VR im (Geographie-)Unterricht achten:

Emotionale 
Trigger

Körpergefühl (Höhe, 
sozialer Abstand, etc.) 

Überwältigungs-
verbot

Vorbereitung Individuelle und 
Gruppenreflexion

Dekonstruktion

Icons by Microsoft PowerPoint
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